
 Orientation scolaire et/ou professionnelle 

 Exploration, validation d’un choix professionnel

 Aide à l’emploi 

 Reconnaissance des acquis et des compétences (RAC) 
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Services d’accueil, de référence,  

de conseil et d’accompagnement (SARCA)

Services gouvernementaux

Service en anglais 

Service virtuel disponible 

Clientèle 16-25

Clientèle 15-35 

Clientèle 18 et plus

Clientèle 40 et plus

Services emploi Laval (SEL)

Association Midi40 
Services spécialisés d’accompagnement  
en recherche d’emploi pour  
les personnes de 40 ans et plus.  
450 664-0711 
3100, boul. de la Concorde Est, bureau 204
Laval (Québec)  H7E 2B8

Atelier de tri des matières 
plastiques recyclables du Québec inc.
450 667-5347 
3405, boul. Industriel
Laval (Québec)  H7L 4S3

Carrefour jeunesse-emploi de Laval
450 967-2535
500, boul. Saint-Martin Ouest, suite 150, 
Laval (Québec)  H7M 3Y2

Dimension Travail
Services réservés et adaptés  
pour les femmes de Laval.
450 978-7447 
1717, boul. Saint-Martin Ouest, bureau 300
Laval (Québec)  H7S 1N2

Groupe Alpha Laval 
Service spécialisé d’aide à la recherche 
d’emploi pour une clientèle peu scolarisée.
450 669-6109 
485, boul. des Laurentides, bureau 105
Laval (Québec)  H7G 2V2

Groupe Priorité Travail
450 681-4472 
665, boul. Curé-Labelle
Laval (Québec)  H7V 2T8

Jeunes au travail
450 661-1251 
2595, rang du Haut Saint-François
Laval (Québec)  H7E 4P2

L’Arrimage 
450 967-9611 
500, boul. Saint-Martin Ouest, bureau 370
Laval (Québec)  H7M 3Y2

L’ÉTAPE 
Service d’aide à l’emploi pour personne en situation 
de handicap sur les plans physique, auditif, langagier,
intellectuel ou vivant avec un trouble du spectre 
de l’autisme (TSA). 
450 667-9999 
1435, boul. Saint-Martin Ouest, bureau 400
Laval (Québec)  H7S 2C6

Opex’82-Laval 
Service spécialisé d’aide à la recherche  
d’emploi pour une clientèle judiciarisée. 
450 975-7160 
485, boul. des Laurentides, bureau 102
Laval (Québec)  H7G 2V2

Perspective Carrière 
Services-conseils spécialisés  
pour la clientèle immigrante.
450 682-2278 
1772, boul. le Corbusier
Laval (Québec)  H7S 2K1

Plasmont International
Entreprise d’entrainement et mise à jour informatique.
450 686-7770 
1717, boul. Saint-Martin Ouest, bureau 380
Laval (Québec)  H7S 1N2

Textil’Art 
450 682-7474 
2615, boul. le Corbusier
Laval (Québec)  H7S 2E8

Bureau de Services Québec de Chomedey
450 680-6400
1438, boul. Daniel-Johnson
Laval (Québec)  H7V 4B5

Bureau de Services Québec  
de Laval-des-Rapides 
450 972-3050 
3, place Laval, bureau 430
Laval (Québec)  H7N 1A2

SARCA- Guichet-conseil
450 662-5784 
2100, rue Cunard, bureau c.12 
Laval (Québec)  H7S 2G5

 
CDC Vimont 

Pour la clientèle anglophone 
450 688-2933
2100, boul. des Laurentides 
Laval (Québec)  H7M 2Y6 

CDC Pont-Viau

Pour la clientèle anglophone 
450 680-3032 
60, rue Lahaie
Laval (Québec)  H7G 3A8

Collège Montmorency
450 975-6100
475, boulevard de l’Avenir
Laval (Québec)  H7N 5H9
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sel-laval.com
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LÉGENDE, les services :

Bureaux de Services Québec de Laval

Centre de services scolaire de Laval

Sir Wilfrid Laurier School Board
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Services d’orientation 
et d’aide à l’emploi  

Pourquoi 
prendre rendez-vous?

• Valider mon objectif professionnel.

• Faciliter ma recherche d’emploi.

• Explorer les métiers et les formations. 

• Décider de mon avenir.

• Mettre en valeur mon expérience.

• Faire reconnaitre mes acquis 
et mes compétences (RAC).

• Changer de carrière.

• Retourner aux études. Une initiative de la table régionale 
de concertation
en orientation de Laval

Pour plus 
d’information

tavoieteschoix.com


